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Prabowo: Yang Tidak Memilih Kami...
presiden dan wakil pres-
iden untuk seluruh raky-
at RI. 

“Pemi l i han  p re s -
iden, terutama pemili-
han umum, sudah sele-
sai. Semua pilihan rakyat 

adalah harus kita hor-
mati,” ujar Prabowo. 

“Yang memilih (cap-
res-cawapres nomor urut) 
02 kita hormati, yang 
memilih 01 kita horma-
ti, yang memilih 03 kita 

hormati. Kita bersatu,” 
ujarnya melanjutkan.

Ketua Umum Partai 
Gerindra itu pun menga-
jak masyarakat Indonesia 
untuk bersatu dan menja-
ga kerukunan. Ia  menye-

but, semangat kebangsaan 
dan kebersamaan harus 
diperkuat. 

“Marilah kita tidak 
mau menari di gendang-
nya orang lain. Jangan kita 
mau selalu dipecah belah, 

cukup ratusan tahun kita 
dipecah belah. Cukup ra-
tusan tahun kita dipecah 
belah oleh kaum impe-
realis dan kaum kolonialis, 
cukup, cukup, dan cukup,” 
katanya.mar

39 persen ibu gagal dalam memberikan 
ASI eksklusif untuk anak.

JAKARTA(IM)- Koal-
isi Perlindungan Kesehatan 
Masyarakat (KOPMAS) 
menyebut sebagian besar 
masyarakat masih keliru 
dalam pemberian susu peng-
ganti Air Susu Ibu (ASI).

Dari hasil penelitian yang 
dilakukan KOPMAS pada 
1.301 para ibu di Jabodeta-
bek menunjukkan bahwa 
sebanyak 39 persen ibu gagal 
dalam memberikan ASI 
eksklusif  untuk anak.

“Penyebabnya adalah 
ibu terpisah dari bayi kare-
na alasan bekerja, serta ibu 
rumah tangga yang tidak 
mendapat dukungan yang 
baik selama menyusui,” 

untuk bayi, 7 persen ibu 
memberikan kental manis, 
4,4 persen ibu memberikan 
UHT, 1,6 persen ibu mem-
berikan air teh/air gula/air 
tajin, dan sisanya sebanyak 
1,3 persen ibu memberikan 
susu murni untuk bayinya.

“Dari hasil survei ini 
patut kita perhatikan bah-
wa ternyata ibu-ibu yang 
terkendala dalam mem-
berikan ASI untuk bayi, 
ternyata masih ada yang 
keliru memberikan asupan 
untuk anaknya. Hal itu 
terlihat dari jenis susu yang 
diberikan, seperti kental 
manis, UHT, dan juga susu 
murni,” ujar Yuli.

Selain kendala dalam hal 
pemberian ASI eksklusif, 
survei tersebut juga meny-
oroti pilihan makanan yang 
diberikan ibu selama peri-

ode MPASI. Pada periode 
MPASI, selain bahan-bahan 
seperti telur, ikan, sayur, dan 
buah-buahan yang diberikan 
untuk anak, pihaknya juga 
menemukan 8,1 persen ibu 
menambahkan susu murni ke 
dalam MPASI anak, 6 persen 
menambahkan kental manis, 
2,2 persen memberikan UHT, 
serta 2,8 persen memberikan 
air gula atau teh.

Guru Besar Ilmu Gizi 
Universitas Muhammadyah 
Jakarta (UMJ) Prof  Tria 
Astika Endah Permatasari 
mengatakan dari hasil survei 
itu semakin meyakinkan ad-
anya peringatan jika generasi 
penerus bangsa banyak yang 
tidak mendapat asupan yang 
tepat sejak bayi.

“Jika tidak diantisipasi, 
kedepannya akan menjadi 
beban bagi masyarakat dan 

juga negara,” ujar Tria.
Dokter anak RS Per-

mata Depok dr Agnes Tri 
Harjaingrum menjelaskan 
ASI adalah satu-satunya 
asupan yang dapat di-
berikan untuk bayi usia 0 
hingga 6 bulan. Namun 
demikian ada beberapa 
situasi yang membuat ibu 
terkendala memberikan 
ASI untuk anak, sehingga 
ibu harus memberikan 
pengganti ASI berupa susu 
formula.

“Jangan sampai kita 
memaksakan ASI eksklu-
sif, sementara memang 
situasinya tidak memung-
kinkan. Ini justru berba-
haya bagi anak, yang harus 
diperhatikan adalah me-
mastikan kebutuhan nutrisi 
bayi dan anak terpenuhi,” 
kata Agnes. tom

ujar Sekjen KOPMAS Yuli 
Supriati, di Jakarta, Rabu 
(20/3).

Kemudian sebanyak 
27 persen ASI eksklusif  
terhenti sejak bayi berusia 
satu bulan dan 44 persen 
terhenti di usia lima bu-
lan, sisanya sebanyak 28,5 
persen ASI eksklusif  ter-
henti pada rentang usia dua 
hingga empat bulan.

Dari hasil studi diketa-
hui bahwa pada saat ASI 
untuk bayi terhenti, maka 
ibu memberikan makan-
an atau susu pengganti 
ASI. Sebanyak 85,7 persen 
ibu yang terkendala ASI 
memberikan susu formula 

Diberitakan sebelumnya, 
KPU secara resmi telah mene-
tapkan hasil pemilu presiden 
dan wakil presiden 2024 un-
tuk 38 provinsi Indonesia dan 
Luar Negeri, Rabu (20/3). 
Dari jumlah suara keseluru-
han pasangan nomor urut dua 
Prabowo Subianto - Gibran 

cara untuk mengawal gugatan 
mereka di MK.

“Kita di  t im hukum 
AMIN ini terdiri dari 33 
provinsi ribuan pengacara 
yang tergabung di sana tapi 
karena memang ini mah-
kamah konstitusinya juga 
menyediakan tempat yang ter-

batas. Jadi kita yang tergabung 
dalam daftar kuasa 190,” kata 
Amir kepada wartawan.

Selain itu, pihaknya juga 
menyiapkan sejumlah ahli 
dan saksi untuk memverifi kasi 
setumpuk dokumen Timnas 
AMIN yang dilaporkan ke 
MK.

Rakabuming Raka keluar se-
bagai pemenang Pilpres 2024.

Total suara sah pilpres 
untuk 38 provinsi dan pe-
milu luar negeri sebanyak 
164.227.475. Suara Prabowo-
Gibran pada pilpres 2024, 
yakni 96.214.691 atau 58,90 
persen.

Lalu, suara pasangan no-
mor urut satu Anies Baswe-
dan - Muhaimin Iskandar 
yaitu 40.971.906 atau 24,94 
persen, dan yang terakhir, pas-
angan nomor urut tiga Ganjar 
Pranowo - Mahfud MD yang 
mengantongi 27.040.878. su-
ara atau 16.46 persen. mar

Catatan Medis Kate Middleton Diduga...
perlindungan data Inggris 
juga telah menerima lapo-
ran pelanggaran terkait 
masalah ini.  Juru bicara 
Kantor Komisioner In-
formasi (ICO) mengon-
firmasi bahwa mereka 
sedang menilai informasi 
yang diberikan terkait 
pelaporan tersebut. 

S e m e n t a r a  p i h a k 
Istana Kensington me-

nyatakan  bahwa hal ini 
adalah masalah yang ha-
rus ditangani oleh Klinik 
London.  Hingga saat ini, 
Klinik London belum 
memberikan komentar 
terkait dugaan pencarian 
catatan medis tersebut. 

Selain itu, polisi Met-
ropolitan juga belum 
memberikan konfi rmasi 
apakah mereka telah di-

beritahu tentang tuduhan 
yang muncul.  Sementara 
itu, rincian kondisi dan 
operasi yang dialami oleh 
Putri Wales belum diung-
kapkan secara publik. 

Istana Kensington 
sebelumnya telah men-
egaskan bahwa informasi 
medis pribadi sang putri 
harus dirahasiakan. Peny-
elidikan ini terjadi setelah 

beberapa kejadian sulit 
bagi Pangeran dan Putri 
Wales, termasuk dampak 
dari foto keluarga yang 
dirilis ke media pada Hari 
Ibu.  Foto tersebut kemu-
dian ditarik dari peredaran 
setelah adanya kekha-
watiran atas manipulasi 
gambar. 

Meskipun Putri Wales 
sebelumnya meminta 

maaf  atas pengeditan 
foto digital, dia juga telah 
menerima dukungan dari 
publik.  Meski demikian, 
rencana kegiatan publik 
Putri Wales pasca-Paskah 
tetap menjadi sorotan. 

Times melaporkan ad-
anya rencana kehadiran 
Putri di Kapel St George, 
Windsor, untuk kebaktian 
Paskah tahunan.mar

Rumah Tersempit di Dunia Dibangun...
rumah du alantai itu  diban-
gun hanya karena pemi-
liknya dendam terhadap 
tetangganya.

Sang pemilik memban-
gun rumah itu untuk meng-
halangi pandangan jen-
dela tetangga setelah terjadi 
pertengkaran. Dikutip dari 
Odditycentral pada Rabu 
(20/3), rumah tersempit 
di dunia itu berada di desa 
kecil berpenduduk sekitar 
2.000 orang. Letaknya di 
jantung pegunungan Ma-
donie di Provinsi Palermo. 

Rumah dua lantai den-
gan lantai dasar normal dan 

tingkat atas yang tidak bi-
asa. Dikenal sebagai “Casa 
du Currivu”, atau “Rumah 
Dendam”, terutama karena 
legenda lokal seputar tu-
juannya.

 Meskipun kisah pasti 
tentang Casa du Currivu 
telah dilupakan, diyakini 
bahwa rumah aneh terse-
but dibangun sekitar ta-
hun 1950-an, menyusul 
perselisihan antara dua 
tetangga. Pada masa itu, 
bukanlah hal yang aneh 
bagi orang-orang untuk 
memperluas tempat ting-
gal mereka secara vertikal, 

dengan menambahkan satu 
lantai lagi.

Hanya  s a j a  un tuk 
melakukan hal tersebut, 
seseorang harus mendapat-
kan persetujuan dari tet-
angga sebelah. Dalam 
kasus khusus ini, pemi-
lik Casa du Currivu gagal 
mendapatkan persetujuan 
dari salah satu tetangganya 
dan memutuskan untuk 
membalas dendam. 

Meskipun membangun 
lantai dua di sebelah ban-
gunan yang bersebelahan 
memerlukan persetujuan 
tetangga, melakukan hal 

tersebut pada jarak ter-
tentu dari bangunan yang 
berdekatan tidak memer-
lukan izin apa pun. 

Jadi pemilik Casa du 
Currivu yang dicemooh 
membangun rumah setipis 
mungkin hanya agar dia 
dapat menghalangi pan-
dangan tetangganya. Ia 
mengetahui sepenuhnya 
bahwa dia tidak akan per-
nah bisa menggunakan lan-
tai dua itu sebagai tempat 
tinggal.

 House of  Spite sebena-
rnya kosong di dalamnya. 
Itu hanya memiliki be-

berapa jendela dan tidak 
ada apa pun di dalamnya. 
Rumah itu dibangun kare-
na dendam, hanya untuk 
merepotkan tetangga. 

Saat ini, Casa du Cur-
rivu adalah salah satu ban-
gunan paling terkenal di 
Sisilia dan salah satu atraksi 
utama Petralia Sottana. 
Menariknya, Keret House 
di Warsawa Polandia juga 
mengklaim gelar ‘rumah 
tersempit di dunia’. Leb-
arnya hanya 92 cm pada 
titik tersempitnya dan 152 
cm pada titik terlebarnya. 
osm

Tragis, PPP Rontok di Pemilu 2024, Diduga...
1997 silam. Pada saat itu faksi 
pendukung Megawati Soek-
arnoputri di Partai Demokrasi 
Indonesia (PDI) mengalihkan 
dukungan politik dan suara 
ke PPP akibat tekanan politik 
pemerintahan Orde Baru. 

Alhasil saat itu muncul 
istilah koalisi “Mega Bintang” 
karena PPP pada saat itu ma-
sih menggunakan lambang 

lama yakni bintang. Meski 
tidak memenangkan Pemilu 
1997, tetapi PPP ketika itu 
memperoleh limpahan suara 
cukup signifi kan akibat manu-
ver politik Megawati. 

Namun saat ini PPP dalam 
kondisi terpuruk setelah ga-
gal melewati ambang batas 
parlemen (parpol) sebesar 
4 persen, yang ditetapkan 

kepada seluruh partai politik 
peserta Pemilu 2024. 

Menurut hasil penghi-
tungan akhir Komisi Pe-
milihan Umum (KPU) yang 
d iumumkan pada  Rabu 
(20/3), PPP memperoleh 
suara 5.878.777 atau setara 
3,8 persen suara sah nasi-
onal. Dengan hasil itu maka 
untuk pertama kalinya PPP 

terlempar dari Dewan Per-
wakilan Rakyat (DPR). 

PPP merupakan salah satu 
partai politik dari era pemer-
intahan Orde Baru, selain 
Partai Golkar serta PDI-P 
yang merupakan transformasi 
dari PDI, yang masih berlaga 
di Pemilu. 

Bergabungnya Sandiaga 
Uno yang hengkang dari 

Partai Gerindra dan ditem-
patkan sebagai Kepala Badan 
Pemenangan Pemilu (Bappi-
lu) ternyata belum berdampak 
signifi kan terhadap perolehan 
suara partai. Prediksi PPP 
tidak lolos ke parlemen pada 
Pemilu 2024 sudah diprediksi 
jauh-jauh hari melalui hasil 
jajak pendapat sejumlah lem-
baga survei.mar

Mudik Pakai Mobil Listrik, Ini Daftar...
Corporate Communication 
& Community Development 
Group Head Jasa Marga Lisye 
Octaviana, mengatakan,  Jasa 
Marga telah menambah titik 
SPLKU yang ada di rest area, 
dari 17 titik menjadi 25 titik 
pada tahun ini.

“Jasa Marga juga men-
dukung program percepatan 
penggunaan kendaraan lis-
trik berbasis baterai dengan 
menyediakan SPKLU di 25 
titik rest area, bertambah 
dari sebelumnya yang ber-

jumlah 17 titik,” ujar Lisye 
dalam konferensi pers di 
Kantor Pusat Jasa Marga, 
Kamis (21/3).

Lisye mengungkapkan 
beberapa waktu ke belakang 
tren penggunaan kendaraan 
listrik memang cenderung 
mengalami peningkatan un-
tuk yang melintas di jalan tol. 
Hal tersebut yang membuat 
jumlah SPKLU ditambah 
pada tahun ini.

“Sudah mulai banyak 
pengguna jalan yang semakin 

ke sini menggunakan SPKLU, 
karena memang lebih banyak 
juga mengguna mobil listrik,” 
ujarnya.

Dengan adanya penamba-
han titik SPKLU siharapkan 
bisa memberikan kenyaman-
an yang lebih kepada masyara-
kat yang mudik menggunakan 
kendaraan listrik, terutama 
untuk kendaraan-kendaraan 
yang melintas di ruas Trans 
Jawa.

“Memang sudah mulai 
banyak yang menggunakan 

mobil listrik dan bisa dibilang 
mulai berani ya untuk bisa 
melakukan perjalanan yang 
lebih jauh menggunakan tol,” 
kata Lisye.

Berikut 25 titik SPKLU di 
ruas tol Trans Jawa, sebagai 
berikut:

1. Jagorawi : KM 10A dan 
KM 21B

2. Jakarta - Tangerang: 
KM 13A

3. Jakarta - Cikampek: 
KM 57A, 6B, dan 62B

4. Cipularang: KM 88A, 

dan 88B
5. Palikanci: KM 207A, 

dan 208B
6. Batang - Semarang: KM 

379A, 391A, dan 389B
7. Semarang - Solo: KM 

456B
8. Solo - Ngawi: KM 

519A, 538A, 575A, 519B, 
538B, dan 575B

10. Ngawi - Kertosono: 
KM 597A, 626A, 597B, dan 
626B

11. Surabaya - Mojokerto: 
KM 725A. osm

Tim Anies-Cak Imin Minta Pemilu Diulang...SAMBUNGAN DARI HAL 1

JAKARTA(IM)- Pen-
derita diabetes untuk me-
mantau gula darahnya secara 
mandiri saat berpuasa. Hal 
ini dikarenakan perubahan 
pola hidup selama bulan 
puasa dapat memengaruhi 
kadar gula darah.

Demikian dikatakan 
oleh dokter Rumah Sakit 
Fatmawati, Marina Epril-
iawati melansir Antara, Rabu 
(20/3). “Sarannya dilaku-
kan mandiri, karena jika 
ke rumah sakit kan cuma 
sekali sebulan, biasanya gitu. 
Tapi, kalau dilakukan secara 
mandiri itu lebih fl eksibel 
waktunya dan bisa lebih 
sering,” katanya.

Menurutnya, karena pola 
hidup selama puasa berubah, 
seperti jadwal makan dan keg-
iatan fi sik, gula darah berubah. 
Pada umumnya target gula 
darah pada pasien diabe-
tes yaitu 80-130 sebelum 
makan, dan di bawah 180 
setelah makan. Namun, tar-
get tersebut dapat disesuai-
kan oleh dokter sesuai den-
gan kondisi pasien.

Dengan melakukan 
pencatatan kadar gula da-
rah tersebut, pasien dapat 
mengevaluasi dan menye-
suaikan gaya hidupnya 
selama berpuasa, seperti 
dalam hal makan, aktivitas 

fi sik, serta obat-obatan yang 
dikonsumsi.

Jika hanya mengandalkan 
pengecekan di rumah sakit, 
kadar gula darah di hari-hari 
lain selain hari pengecekan itu 
tidak tercatat. Apabila terdapat 
pe ngecekan dan pencatatan yang 
terstruktur oleh pasien diabetes, 
hal itu dapat membantu dokter 
dalam mengevaluasi keadaannya 
guna menyesuaikan dosis pengo-
batannya. “Untuk pemeriksaan 
gula darah mandiri itu harus 
dilakukan secara terstruktur, 
salah satunya adalah dengan 
mencatat,” jelasnya.

Adapun hal-hal yang 
dapat dicatat berupa tang-
gal, jam, aktivitas fi sik, porsi 
makan serta jenis makanan-
nya, baik itu nasi, lauk, mau-
pun makanan ringan.

Sedangkan waktu yang 
direkomendasikan untuk 
pengecekan ada tujuh. Waktu-
waktu itu adalah sebelum sahur, 
dua jam setelah sahur, jam 12 
siang, kemudian sore sekitar 
jam tiga atau empat, sebelum 
berbuka puasa, setelah berbuka 
puasa, dan saat pasien merasa 
tidak nyaman.

“Tidak kesemuanya perlu 
dilakukan, dan pemeriksaan 
itu tergantung kondisi pasien, 
sehingga perlu konsultasi ter-
lebih dahulu dengan dokter,” 
katanya. tom

Pentingnya Memantau Gula Darah Mandiri 
Saat Puasa Bagi Penderita Diabetes

JAKARTA(IM)- Ba-
gian biji biasanya diang-
gap sampah ketika orang 
mengonsumsi kurma. Pa-
dahal, ada banyak manfaat 
kesehatan yang terkandung 
dalam biji kurma.

Penelitian yang dilaku-
kan oleh para peneliti dari 
Tabriz University of  Medi-
cal Sciences, Tabriz, Iran, 
yang dipimpin oleh Elham 
Moelemi, Parvin Dehghan, 
dan Mostafa Khani, me-
nyoroti potensi manfaat biji 
kurma (Phoenix dactylifera) 
terhadap kesehatan dan kin-
erja orang yang aktif. Kurma 
telah lama dikenal sebagai 
makanan fungsional yang 
kaya akan polifenol, serat, 
dan nutrisi lainnya.

Dalam protokol uji coba 
terkontrol yang direncanakan, 
para peneliti  mengevaluasi 
efek suplementasi bubuk biji 
kurma terhadap nutrisi, stres 
oksidatif, status anti/infla-
masi, kesehatan mental, dan 
kinerja olahraga pada individu 
yang aktif  secara fi sik. 

Dikutip dari National 
Library of  Medicine pada 
Rabu (20/3), beberapa man-
faat biji kurma yang ter-
ungkap dalam penelitian ini. 
Bubuk biji kurma memiliki 
potensi untuk meningkatkan 
kinerja olahraga pada indivi-
du yang aktif, terutama yang 
melakukan latihan interval 
intensitas tinggi (HIIT). 

Hal ini didukung oleh 
kandungan polifenol yang 
tinggi dan serat makanan 
dalam biji kurma. Biji kurma 
mengandung berbagai nutrisi 
dan unsur fungsional lainnya, 
seperti polifenol, asam feno-
lik, karotenoid, serat pangan, 
lemak, protein, mineral, dan 
lainnya, yang dapat memberi-

kan manfaat bagi kesehatan.
Studi pada manusia dan 

hewan sebelumnya telah mel-
aporkan hasil positif  terkait 
dengan efek biji kurma ter-
hadap sistem pertahanan 
antioksidan, peradangan, hi-
perglikemia, hiperlipidemia, 
serta kesehatan mental. Hal 
ini menunjukkan potensi biji 
kurma sebagai suplemen ber-
biaya rendah dengan berbagai 
manfaat bagi kesehatan.

Meskipun penelitian men-
genai efek suplementasi biji 
kurma telah dilakukan sebel-
umnya, belum ada penelitian 
yang secara khusus mengevalu-
asi konsumsi bubuk biji kurma 
pada individu yang aktif  secara 
fi sik, terutama dalam konteks 
latihan interval intensitas tinggi.

Dalam penelitian ini, ke-
lompok intervensi menerima 
26 gram per hari bubuk biji kur-
ma selama dua pekan, sementa-
ra kelompok plasebo menerima 
bubuk gandum dedak dengan 
volume yang sama. Studi ini 
dilakukan dalam bentuk uji 
klinis acak (RCT) double-blind, 
terkontrol plasebo, yang akan 
melibatkan individu yang aktif  
secara fi sik.

Sebelumnya, penelitian 
pada manusia dan hewan telah 
melaporkan hasil positif  terkait 
dengan konsumsi biji kurma. 
Manfaatnya termasuk pening-
katan sistem pertahanan antio-
ksidan, peningkatan parameter 
stres oksidatif, peradangan, 
hiperglikemia, hiperlipidemia, 
memori, dan gangguan belajar.

Penelitian ini diharapkan 
dapat memberikan rekomen-
dasi berbasis bukti bagi pelari 
rekreasional dan ahli gizi 
terkait dengan penggunaan 
biji kurma sebagai suplemen 
dalam konteks latihan fisik 
yang intens. tom

Biji Kurma Juga Bermanfaat Buat 
Kesehatan, Bisa Dijadikan Suplemen
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